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Ha  avuto  una  partecipazione  record  il  4°  CIMENTO  D'LA  MERLA,  svoltosi  nella 
mattinata di SABATO 28 GENNAIO 2012, organizzato dall’ADMO – Sez. Cusio Verbano 
in collaborazione con il Gruppo Anatre Selvagge e con il Centro Remiero SportBAAY al 
Lido di Gozzano.
Con la temperatura dell’acqua a 6,5°C e quella dell’aria a 1-2°C (e con qualche fiocco di 
neve), oltre quaranta ardimentosi si sono tuffati nelle acque del Lago d’Orta dopo il VIA! 
dato dal Sindaco di Gozzano, Arch. Carla Biscuola.
Nutrite le presenze “esterne” a conferma della bontà dell’intuizione di organizzare eventi  
“fuori stagione” per estendere la fruizione turistica e far conoscere Gozzano e il suo Lago 
anche in Inverno. Presenti i liguri Nuotatori del Tempo Avverso, Associazione di Savona 
che  organizza  una  ventina  di  Cimenti  in  mare  e  che  non  disdegna  di  partecipare  ai  
Cimenti lacustri, per dissalarsi, e poi Genovesi, Milanesi, Biellesi, Svizzeri. Il più piccolo 
partecipante è stato Aaron Sblendorio di Cannobio, di soli 8 anni ma ormai veterano in 
fatto di Cimenti. Per i più coraggiosi il Lido di Gozzano ha consentito la “chicca” di poter 
effettuare i tuffi dal Trampolino olimpionico (da 1 e da 3 metri), caso unico tra i laghi e i  
Cimenti italiani.
La manifestazione si è svolta sotto l'attenta vigilanza, in acqua e fuori, dei Volontari della 
Croce Rossa di Borgomanero e del Gruppo nautico dei Vigili del Fuoco.
La  Sez.  Cusio-Verbano  dell'ADMO  (Ass.  Donatori  Midollo  Osseo)  ha  organizzato  la 
manifestazione per far conoscere la propria attività anche nella zona sud del Lago e, nel 
caso specifico, per fare presente che è più difficile - eroico - originale - fuori dalla norma 
fare  un  CIMENTO INVERNALE piuttosto  che  una  tipizzazione del  proprio  sangue per 
mettersi a disposizione di un Malato di leucemia per un eventuale trapianto di Midollo 
Osseo. Per questo, è semplicemente necessario un piccolo prelievo di sangue (e con una 
recente  procedura  sarà  possibile  prelevare  DNA  dalla  saliva)  e  poi  attendere  che  le 
risultanze  siano  compatibili  con  quelle  di  un  Malato  in  attesa  di  trapianto  (si  veda 
www.donatorimidollovco.org).
La  manifestazione  si  è  poi  conclusa  con  l’APERITIVO  DEL  CIMENTISTA  e  con  la 
consegna  delle  magliette  celebrative  dell’evento,  offerti  dalla  Direzione  del  Centro 
Remiero  SportBAAY,  di  vini  dell’Oltrepò  pavese  e  di  CD  musicali  offerti  dalla  Ditta 
Jupiter Distribuzione di Mauro Primon.
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Cordiali saluti e Grazie.
Paolo Andreoli
Vice-Presidente ADMO Cusio-Verbano
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